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大
人
た
ち
が
生
き
生
き
と

楽
し
ん
で
い
る
姿
を
発
信
し
て

子
供
た
ち
に
夢
を
与
え
た
い
。

キ
ー
さ
ん
に
打
診
し
て
、
完
全
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
シ
ョ
ー
ト
ス
キ
ー
を
作
っ

て
い
た
だ
い
た
の
が
こ
れ
で
す
。
ジ

ワ
ジ
ワ
と
そ
の
認
知
度
が
上
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。

楽
し
い
大
人
を
表
現

─
─
ふ
ぁ
す
ら
い
山
ラ
ジ
オ
と
Ｂ
Ｃ 

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
に
加
え
、
お
ふ
た
り
の

活
動「
ふ
ぁ
す
ら
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
中
で
は
イ
ベ
ン
ト
開
催
も
大
き
な

柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ゆ
う
じ
ん
：
は
い
、RUN & BEER 

NAGAW
A

は
２
０
１
８
年
に
、
美
ヶ

原
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
感
謝
祭
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン
は
チ

ー
ム
対
抗
リ
レ
ー
で
す
が
、
会
場
で

は
キ
ャ
ン
プ
も
で
き
て
、
夜
は
ケ
ル

ト
音
楽
の
生
演
奏
や
フ
ィ
ル
ム
上
映

会
を
、
翌
朝
に
は
ヨ
ガ
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

マ
ッ
キ
ー
：
私
は
今
回
か
ら
主
催
者

と
し
て
携
わ
り
ま
す
。大
会
名
に「
フ

ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
言
葉

を
入
れ
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
子
供

た
ち
を
対
象
に
し
た
ハ
イ
キ
ン
グ
ツ

ア
ー
を
行
な
っ
た
り
、
会
場
内
に
子

供
が
楽
し
め
る
空
間
を
増
や
す
な
ど
、

大
人
だ
け
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
か

ら
の
脱
却
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
地
元
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
フ
ー
ド
＆
ド

リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
も
今
年
は
充
実
さ

せ
る
予
定
で
す
。

ゆ
う
じ
ん
：
巨
大
ス
ク
リ
ー
ン
で
し

っ
と
り
と
楽
し
む
、
夜
の
上
映
会
に

も
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

バ
ン
フ
・
マ
ウ
ン
テ
ン
フ
ィ
ル
ム
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
双
璧
を
な
す
、

ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
・
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ

ル
ム
・
ツ
ア
ー
が
初
来
日
す
る
こ
と

が
決
ま
り
、
本
邦
初
公
開
の
フ
ィ
ル

ム
ば
か
り
で
す
。
あ
と
２
０
１
９
年

に
滑
落
遭
難
死
し
た
西
田
由
香
里
さ

ん
の
メ
モ
リ
ア
ル
動
画
も
そ
こ
で
流

し
ま
す
。
１
年
に
１
回
、
皆
で
思
い

出
そ
う
よ
と
い
う
願
い
を
込
め
て
設

け
た
時
間
で
す
。

マ
ッ
キ
ー
：
５
時
間
耐
久
リ
レ
ー
だ

け
、
キ
ャ
ン
プ
だ
け
、
フ
ィ
ル
ム
上

映
会
だ
け
、
と
い
っ
た
よ
う
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
や
都
合
に
合
わ

せ
て
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
ま
す
。
昼
間

は
の
ん
び
り
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し
て
、

夜
の
フ
ィ
ル
ム
上
映
会
だ
け
に
参
加

と
い
う
の
も
あ
り
で
す
。

ゆ
う
じ
ん
：
５
時
間
を
終
え
て
チ
ー

ム
皆
で
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
す
る

と
、
通
常
の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
レ
ー
ス

と
は
違
う
充
実
感
、
一
体
感
が
あ
ふ

れ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、『
お
前
が

一
番
走
っ
た
な
』『
一
番
楽
し
た
だ

ろ
』
と
い
う
会
話
を
し
な
が
ら
飲
む

ビ
ー
ル
は
最
高
で
す
。
ま
た
ス
キ
ー

場
の
ゲ
レ
ン
デ
に
コ
ー
ス
を
設
け
て

い
る
の
は
安
全
性
を
高
め
る
た
め
だ

け
で
な
く
、
ゲ
レ
ン
デ
を
巨
大
ス
ク

リ
ー
ン
に
見
立
て
て
皆
の
走
り
を
ず

っ
と
追
い
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

か
っ
た
か
ら
で
す
。

マ
ッ
キ
ー
：
さ
ぼ
っ
た
ら
バ
レ
る
し
、

良
い
走
り
を
し
た
ら
会
場
が
沸
き
ま

す
よ
ね
。

ゆ
う
じ
ん
：
大
人
ど
う
し
で
盛
り
上

が
れ
ま
す
し
、
そ
う
し
て
大
人
た
ち

が
生
き
生
き
と
楽
し
ん
で
い
る
姿
を

見
せ
た
い
ん
で
す
よ
ね
。

マ
ッ
キ
ー
：
そ
う
し
な
い
と
、
子
供

た
ち
が
未
来
に
対
し
て
希
望
が
持
て

な
く
な
り
ま
す
か
ら
ね
。
大
人
に
な

っ
て
も
楽
し
い
こ
と
な
ん
て
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
の
っ
て
。
私
た
ち
が
ま
ず

楽
し
い
大
人
を
表
現
し
て
い
く
べ
き

だ
と
い
う
想
い
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な

っ
て
よ
り
強
く
な
り
ま
し
た
ね
。

ゆ
う
じ
ん
：
そ
れ
が
、
ふ
ぁ
す
ら
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
使
命
で
す
よ
ね
。

山
岳
ス
ポ
ー
ツ
と
自
由
な
大
人
の
魅

力
を
発
信
し
て
、
子
供
た
ち
に
夢
を

与
え
て
い
き
た
い
で
す
。

ふぁすらいとは「FAST＆LIGHT」をもじ
った造語。「速く軽く！」をテーマに山、
BC SHORT、食、健康、教育などについ
て語り合うインターネットラジオ番組
（不定期更新）だ。配信数280回超の番
組は右のQRから聞ける。
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〜ファミリーキャンプ〜
長野県地域発元気づくり支援金活用事業

　８月27（土）～28日（日）にかけて、
長野県のブランシュたかやまスキーリゾー
トのゲレンデ周辺を会場に開催される。メ
インイベントは、ゲレンデを使った約２㎞
のコースを５時間で何周できるかをチーム
で競うリレー。参加費はひとり3000円（中
学生以下1000円）で、１～５人の仲間や
グループでエントリーする他に、マッチン

グチケット（無料）を申し込んでおけば、
大会側がマッチングをしてくれたチームで
参加することもできる。
　17時から高橋ちかさんのライブ、18時
から信州大学ケルト音楽研究会S-Celtsの生
演奏があり、19時からはヨーロッパ最大
規模と言われているヨーロピアン・アウト
ドア・フィルム・ツアー（https://eoft.jp）

の上映会がスタート（中学生以上1500円）。
翌朝６時30分からは無料の朝ヨガタイム
も設けられている。
　大会名に入っているように、家族や仲間
と会場でキャンプ（あるいは車中泊）をし
ながら参加することもできるのが最大の特
徴だ。上のQRコードから大会詳細を確認
でき、エントリーに進める。

2022年開催決定
参加者募集中!! エントリー

＆詳細はこちら

RUN   &   BEER NAGAWA

ヨーロピアン・アウトドア

フィルム・ツアー日本初上陸!?
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